
Самоменеджмент  
 

Кафедра менеджменту та економіки 

 

Семестр 3 

Освітній ступінь бакалавр 

Кількість кредитів ECTS 3 

Форма контролю Залік 

Аудиторні години 32 (16 год. лекційні, 16 год. практичні) 

 

Метою викладання навчальної дисципліни «Самоменеджмент» є 

оволодіння теоретичними знаннями і практичними навичками з питань 

особистісного розвитку менеджера; формування у студентів індивідуальних 

особливостей та поведінкових. навичок, які необхідні майбутньому керівнику; 

забезпечення достатнього рівня підготовки майбутніх менеджерів 

організовувати особисту працю. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Самоменеджмент» є:  

 визначення особистісних цінностей та цілей менеджера; 

 управління саморозвитком особистості; 

 розвинення навичок ефективного керівництва; 

 організація управлінської діяльності менеджерів різних рівнів; 

 застосування сучасних принципів та напрямів наукової організації 

діяльності менеджера; 

 опанування навичками використання часу як ресурсу. 


